[.a Anatomia de la Oracion Viva

Frecuencia, diligencia y la arquitectura del tiempo espiritual
(Basado en el modelo de Jesus y 2 Corintios 8).
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L.a instruccion nace
de la observacion

Los discipulos no solo escucharon las
ensenanzas de Jesus; vieron su ritmo de
vida. La ensenanza sobre la oracion no
nacio de un manual, sino de la curiosidad al
observar su constancia inquebrantable.

“Acontecio que estando Jestis
orando en cierto lugar...
cuando termino, le dijo uno
de sus discipulos: Sernor,
ensenanos a orar.”

— Lucas 11:1

————
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El mito de la falta de tiempo

El Dia de Jesus Nuestro Dia

+

Demandas Fisicas: Multitudes agolpandose
fisicamente; literalmente sin espacio para
comer (Marcos 3:20).

Demandas Fisicas: Procesos estructurados,
trabajo de oficina de 8 a 5, y barreras digitales.

<+

Disponibilidad: Requerido 24/7 por enfermos, | Disponibilidad: Tiempos delimitados de
endemoniados y necesitados en cada ciudad. | almuerzo, descanso y fines de semana libres.

—

Insight: Jestis no oraba porque lé Sobrara tiempo o tuviera una agenda
despejada. Oraba porque entendia que la comunion era una necesidad vital,

superior al alimento o al sueno.
R ——
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Pilar I: Abriendo grietas en la rutina

Frecuencia (Lucas 5:15-16) no significa solo tener una rutina de mafnana y
noche. Es buscar y fabricar constantemente espacios a lo largo del dia.

Espacios Aprovechados

E Fy / g
''''''

6:00 9:00 12:00 15:00
Detectar los momentos a solas naturales Reestructurar activamente el dia para forzar un
(Ej. Mientras los discipulos iban a comprar comida). hueco (Ej. Jesus despide a la multitud y adelanta a

sus discipulos para quedarse a solas).
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Pilar II: La anatomia de la diligencia

Nucleo (Espeudo):
Velocidad y Urgencia.

Entender que el momento espiritual
es critico y es ahora.

Capa Media (Spoude):

Fervor y Pasion.

El anhelo de la comunion. No es
hacer algo rapido por obligacion,

sino por un deseo profundo del Padre.

Capa Exterior (Spoudaios):
Accion Pronta y Exacta.

La ejecucion cuidadosa y eficaz en
el plano fisico.

Diligencia = Sentir urgencia + Pasion por el Padre + Ejecucion inmediata
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Matriz diagnostica: Los 3 enemigos de la accion

Pereza Negligencia Indolencia
No quiero hacerlo Lo haré mas tarde Lo hago por cumplir
Es la falta total de Es postergar el espacio Ejecutar la accion
voluntad. Un rechazo disponible. Optar por una mecanicamente, pero sin
directo a la accion. distraccion ahora con la el fuego interno (fervor) de
excusa de orar mejor en de la capa media de
la noche. Spoude.

El mayor enemigo moderno de la oracion no es el odio a Dios, es la

negligencia. Es saltarnos las aperturas espirituales que se nos presentan.
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Urgencia espiritual y el escudo de los 10 minutos

Menospreciar los espacios cortos es ceguera espiritual.

10 Min. de Oracion

Crisis

12:00 PM 1:00 PM

Mecanica Protectora: Al hincar las rodillas, se recibe ministracion, consuelo o
fortalezas preventivas. Esos 10 minutos generan el capital espiritual exacto que el alma
necesitara para resistir el ataque imprevisto de la hora siguiente. Velar y orar para no caer.
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Bloqueos sistémicos y tormentas provocadas

¢ Por qué justo cuando decides orar suena el teléefono, da un sueno profundo o
llega una preocupacion subita? No son coincidencias.

El Principio de Gadara

Asi como las tinieblas levantaron una tormenta fisica en El reino invisible sabe que la oracion trae liberacion
el mar para evitar que Jesus llegara a liberar al inmediata. La resistencia que sientes es la confirmacion
endemoniado gadareno (Marcos 4-5), el entorno levanta de la potencia de tu comunion (Daniel 10).

tormentas de distraccion para evitar su oracion.
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Ixl mito del espacio mental dividido

Puedes estar fisicamente a solas en tu habitacion, pero si tu mente esta repasando la
agenda del dia o recordando una pelicula, la oracion ha sido interrumpida.

o )

n 'G}Q

Multitasking Moderno Espacio Dedicado

Criterio de Diligencia: La verdadera frecuencia requiere buscar espacios dedicados e
iIninterrumpidos de conexion total, no una atencion paralela y fragmentada.
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El filtro de entrada: ;Por qué parece que Dios calla?

1. El Espiritu Santo nos guia

recordandonos la Palabra y las

verdades de Dios.
FILTRO DE

ENTRADA

2. El Problema Operativo:

Si nuestro tanque de almacenamiento
mental esta saturado de
entretenimiento y ruido digital, ;/de
donde tomara material el Espiritu Santo
para hablarnos cuando cerremos

oS 0j0s?

_@P‘%}m
TANQUE DE |
ALMACENAMIENTO e
MENTAL

3. Conclusion:
Lo que consumes pasivamente se
proyecta en tus momentos de silencio.
Purificar la mente es el pre-requisito para
escuchar la voz de Dios en la oracion.

ESPIRITU SANTO
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La postura de Tito: Ser verdaderamente solicito

Basado en 2 Corintios 8:17.

El Contraste

Ser solicito es estar dispuesto, gozoso
y adelantarse a la necesidad
(jSubete, yo te llevo!).

% 4 P/\\\ Obligacion

| \ / / Hacerlo por obligacion es decir:
sfife==stizzzils Me mandaron a orar o Es hora de cumplir.

La oracion nunca debe sentirse como una imposicion externa o una carga religiosa,
sino como un acto voluntario y urgente buscando el refugio del Padre.
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El ciclo de retroalimentacion espiritual

3. Mayor Confianza: La fe
crece al ver resultados reales y
tangibles de la mano de Dios.

- 4

2. Comprobacion:
Experimentar fortaleza,
evitar una tentacion, recibir
consuelo o una palabra.

4. Mayor Diligencia: Al
igual que Tito (2 Cor 8:22),
el deseo y la urgencia de
orar se incrementan para la
proxima vez. El ciclo se
acelera.

1. Oracién Frecuente: Tomar
la decision diligente de apartar
el tiempo ininterrumpido.
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1. Velar: ldentifica y aprovecha las

“Habia un testimonlo grietas en tu agenda de hoy.
lrrertable de ]68118 2. Urgencia: Abandona la negligencia;

no dejes para la noche los 10

CIll el Ci@lo y CI la tierra: minutos que tienes ahora.
que era l.lIl hombl' e de 3. Semejanza: Imita la arquitectura de

vida del Maestro, no solamente sus

oracion frecuente.” palabras,

La anatomia de una vida en Cristo comienza en el secreto.
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