
 

YHWH es mi salvación​
La oración y la transfiguración de 
Jesús | Lucas 9:28-36 

Índice 
Resumen​ 1 

1. El Marco Contextual: Aprender de lo que se "Ve"​ 2 

2. Análisis Comparativo de los Evangelios Sinópticos​ 2 

El Factor Temporal y la Perseverancia​ 3 

3. La Naturaleza de la Transfiguración (Metamorpho)​ 3 

4. El Simbolismo de Moisés y Elías​ 4 

Moisés: La Transfiguración Interna (El Rostro)​ 4 

Elías: La Transfiguración Externa (La Dimensión)​ 4 

5. Conclusiones y Aplicación Práctica​ 5 
 

Resumen 
Este documento sintetiza el análisis teológico y práctico del pasaje bíblico de la 

transfiguración de Jesús, centrándose exclusivamente en la relación intrínseca entre 

este evento y la vida de oración del Mesías. A diferencia de otros relatos sinópticos, el 

Evangelio de Lucas destaca que la transfiguración ocurrió mientras Jesús oraba, 

estableciendo la oración no como un preludio, sino como el catalizador directo de la 

manifestación de la gloria divina. El análisis subraya que la transfiguración representa 

una "metamorfosis" (del griego metamorpho) que afecta lo interno (el rostro) y lo 

externo (las vestiduras), sirviendo como modelo para el creyente contemporáneo: la 

comunión constante y prolongada con Dios produce cambios espirituales y 

emocionales tangibles que alinean al individuo con la imagen de Cristo. 
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1. El Marco Contextual: Aprender de lo que se 
"Ve" 
El estudio se fundamenta en la premisa de que el aprendizaje sobre Jesucristo debe ser 

integral, combinando lo que él enseñó (oír) con lo que él practicó (ver). 

●​ Complemento a la Enseñanza: Basado en Lucas 11:1, se identifica que los 

discípulos pidieron ser enseñados a orar tras observar a Jesús en acción. Por 

tanto, la vida de oración de Jesús es un complemento necesario a su doctrina 

verbal. 

●​ Imitación del Padre: Jesús aplicó lo que oyó decir al Padre y lo que vio hacer 

al Padre. Siguiendo esta lógica, el creyente debe observar la "forma de vida" de 

oración de Jesús para replicarla. 

●​ Enfoque en Lucas: Se prioriza el relato de Lucas 9:28-36 debido a su 

especificidad técnica sobre la oración, un detalle omitido o implícito en Mateo 

y Marcos. 

2. Análisis Comparativo de los Evangelios 
Sinópticos 
La mención de la oración es el factor diferenciador en la narrativa de la 

transfiguración. La siguiente tabla detalla estas divergencias: 

Evangelio Énfasis Principal Referencia a la Oración 

Mateo 17:1-3 El resplandor del rostro 

como el sol y la aparición de 

Moisés y Elías. 

Ausente. Se presenta como un 

evento que sucede tras subir al 

monte. 
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Marcos 9:2-3 La blancura sobrenatural de 

las vestiduras (comparación 

con lavaderos terrestres). 

Ausente. Se enfoca en la visión 

de los discípulos. 

Lucas 9:28-36 La oración como origen 

del cambio. 

Explícita: "subió al monte a 

orar" y "mientras oraba, la 

apariencia de su rostro se hizo 

otra". 

El Factor Temporal y la Perseverancia 
Lucas sugiere que el evento no fue instantáneo ni un "show" para impresionar. El 

hecho de que Pedro y sus compañeros fueran "vencidos por el sueño" indica que 

Jesús permaneció en oración por un tiempo prolongado (posiblemente horas), 

similar a su experiencia posterior en Getsemaní. 

3. La Naturaleza de la Transfiguración 
(Metamorpho) 
El término griego utilizado para transfiguración es metamorpho (3339), que implica 

un cambio drástico de figura, aspecto o apariencia, elevando al sujeto a un estado más 

glorioso. 

●​ Frecuencia en las Escrituras: Esta palabra aparece solo cuatro veces en el 

Nuevo Testamento: en los relatos de la transfiguración de Mateo y Marcos, en 

Romanos 12:2 (transformación de la mente) y en 2 Corintios 3:18 

(transformación de gloria en gloria). 

●​ Dimensiones del Cambio: La definición abarca tres áreas críticas: 

1.​ Alteraciones físicas profundas. 

2.​ Expresiones emocionales intensas. 
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3.​ Cambios espirituales notables. 

●​ La Normalidad de lo Extraordinario: Se plantea que, para Jesús, la 

transfiguración no era un evento único o extraño, sino una consecuencia 

natural y frecuente de su comunión diaria con Dios. La novedad en este pasaje 

radica en que se permitió a tres testigos (Pedro, Jacobo y Juan) observar lo que 

normalmente ocurría en la intimidad. 

4. El Simbolismo de Moisés y Elías 
La aparición de estos dos personajes se interpreta como una representación de las dos 

facetas de la transfiguración que experimenta el orante: 

Moisés: La Transfiguración Interna (El Rostro) 
Representa el cambio en la piel y el semblante como resultado de hablar con Dios. 

●​ Evidencia: Éxodo 34:29-30 detalla cómo el rostro de Moisés resplandecía al 

descender del Sinaí, provocando temor en los israelitas. 

●​ Aplicación: La oración constante altera el carácter y las emociones, pasando 

de la soberbia o la depresión a una apariencia de paz, humildad y 

mansedumbre. 

Elías: La Transfiguración Externa (La Dimensión) 
Representa el cambio en las "vestiduras" o el entorno espiritual que rodea al 

individuo. 

●​ Evidencia: 1 Reyes 19:11-13 muestra una visitación divina acompañada de 

fenómenos externos (viento, terremoto, fuego). 

●​ Aplicación: La dimensión espiritual de una persona consagrada afecta su 

entorno. Así como las ropas de Jesús resplandecieron, el creyente que ora 

4 



 

genera una atmósfera de paz detectable por otros, transformando su "anchura, 

longitud y profundidad" espiritual. 

5. Conclusiones y Aplicación Práctica 
La transfiguración a través de la oración no es un fenómeno místico reservado para el 

pasado, sino una meta para el creyente que busca la imagen de Cristo. 

●​ Suministración Espiritual: La oración es un acto de entrada en dimensiones 

de eternidad. No es mera comunicación verbal, sino un proceso de "hacerse 

uno con Dios", donde el Espíritu Santo suministra su naturaleza al orante. 

●​ Pérdida de la Imagen Propia: El objetivo de la oración prolongada es que la 

imagen del individuo (mentiras, enojo, arrogancia) "mengue" para que la 

imagen del Hijo de Dios crezca y se manifieste. 

●​ Discreción Espiritual: Al igual que Jesús ordenó a sus discípulos guardar el 

secreto de lo visto, el documento enfatiza la importancia de no presumir las 

experiencias espirituales personales. El testimonio debe ser secundario a la 

Palabra profética más segura, evitando desviar la atención de Cristo hacia el 

individuo. 

●​ Resultados Tangibles: La transfiguración se manifiesta en el cambio de un 

carácter "pesado" por uno "apacible", demostrando que la verdadera oración 

produce resultados concretos en la conducta y el semblante humano. 
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