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El diseno biblico de la meditacion: Como
construir canales de supervivencia para
el alma.
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La urgencia de la doctrina frente a la cultura

Aprender y meditar en la doctrina no es un lujo teologico; es un mecanismo de defensa y preparacion.

El Mandato (Esdras 7:10):
Preparar el corazon para adquirir,
cumplir y ensenar la verdad.

El Objetivo (Apocalipsis 2y
3): Estar preparados, sin
mancha y sin arruga, para el

El Problema (Efeso):
Faisas doctrinas se
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infiltran rapidamente A= _— ’
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Anatomia del pensamiento: Lo que NO es meditar

Columna 1: Meditacion Oriental

' Columna 2: Pensamiento Casual
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Columna 3: Meditacion Biblica

Concepto: Mente en blanco.

Concepto: Pensamiento efimero o
reactivo.

Concepto: Mente llena de la
Palabra.

L . Ld L4 . ® }
Accion: Pasiva, mistica, vaciamiento. |

Accion: Evaluar opciones
superficiales (ej. “¢Qué voy a
almorzar?”). Espontaneo.

Accion: Activa, intencional,
profunda, estructurada.

Objetivo: Desconexion del mundo
fisico.

Objetivo: Sobrevivir el momento o

. entretenerse.

Objetivo: Saber como poner en
practica la doctrina para adquirir la
semejanza de Cristo.
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El cimiento: Intencionalidad, Enfoque y Profundidad
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Definicion: AR
Pensar atenta y detenidamente. Murmurar. ij

No es un pensamiento de dos minutos; puede

ser el enfoque de semanas o meses sobre un\

mismo tema.
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El Mecanismo (Josu€ 1:8): -~
“De dia y de noche”. ==
Una inmersion constante en la Tora r'[ =
instruccion/ensenanza). S ="
: ) e —

e

El Resultado Esperado: 7 &

“Haras prosperar tu camino”. .
(Nota: Prosperidad aqui no es éxito - /&5
econdmico. Nuestra esperanzay -
maxima prosperidad es alcanzar la
semejanza de Jesucristo, segun 1

Timoteo y 1 JUﬂﬂ)_ 4+ NX
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Salmo 1: El diseno de la supervivencia

En las culturas del Medio Oriente, un arbol frutal no sobrevive
por accidente. El clima es hostil y arido. La vida requiere
intervencion artificial, intencional y calculada.

La meditacion es el sistema de irrigacion del alma.

“Sera como arbol plantado junto
a corrientes de aguas...” (Salmo
1:3). Esta no es una escena de la
naturaleza salvaje; es la obra de
un agricultor experto.
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La anatomia del trasplante: Shatal

L.a Palabra:

Shatal (Hebreo 8362) - Trasplantar o
situar deliberadamente.

El Proceso:

En la antigiedad, un agricultor cultivaba un
brote en un entorno controlado y luego lo
trasplanttaba al lugar exacto donde
queria que creciera y diera fruto.

La Aplicacion:

No crecemos por azar. Dios nos
trasplanta intencionalmente. Pero para
sobrevivir en nuestra nueva ubicacion,
requerimos de una infraestructura
espiritual disenada a medida.
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- La ingenieria

“\\| La Biblia

' : —~_~ El Oasis (La Fuente) / _

-
del canal Peleg
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La Palabra: Peleg (Hebreo 6388) - Canal pequefio de agua
para irrigacion, riachuelo artificial.

El Oasis (La Fuente): La Palabra de Dios. Inagotable, pero
estatica si no se canaliza.

El Canal (La Meditacion): El esfuerzo humano intencional.
La accion de dirigir las doctrinas (amor, arrepentimiento,

paciencia) directamente hacia las areas aridas de nuestra vida.

[La Leccion: La meditacion no es esperar que llueva;

es cavar la tierra para que el agua llegue a ti.
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El modelo de activacion de estrés

28 —— Fruteria

Constante /
canal de agua

Tree A: Sin Meditacion / Sin Canal

Ante el calor extremo y el viento seco (pruebas, persecuciones), el
arbol entra en estres celular. Bota sus hojas para retener humedad
vital. Sobrevive, pero entra en ‘pausa’ y deja de dar fruto.

Tree B: Con Meditacion / Canal de Agua

'Su hoja no se marchita’. La hidratacion constante del canal engana
al sistema de estrés. El arbol no se entera de la sequia. Continua
floreciendo y dando fruto a su tiempo, sin importar el clima externo.
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Los canales artificiales no son eternos.
Requieren supervision constante.

* Los Obstaculos: Preocupaciones financieras,
exceso de entretenimiento (redes sociales,
series), ansiedad o simplemente distraccion
casual. Todo esto genera “escombros” que
bloquean el flujo de la Palabra hacia la mente.

* La Consecuencia:
» La Consecuencia: Pasa una semana sin flujo de
agua, y el alma vuelve a entrar en la zona arida.

 La Accion: Vigilar la mente constantemente para
asegurar que la conexion entre el Oasis (Biblia) y
el Arbol (Corazon) esté despejada.
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Nehemias 5:7: El gobierno de la mente

En Nehemias 5:7 leemos: "Entonces lo medité y reprendi a los nobles...". Aqui,
la meditacion toma una dimension de autoridad judicial y gobierno personal.
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La Raiz:
Malak (Hebreo 4427)
- Originalmente significa “Reinar” o <
"Ascender al trono”. i
1 : [ H

El Arameismo (Binyan Nifal):
Tras el exilio, la conjugacion reflexiva
(yimalek) adopté una influencia aramea,

significando: "Consultar”, "Deliberar
con uno mismo" o “Tomar consejo”.
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El Significado Real:
Meditar es establecer un trono en
tu mente donde la Palabra de Dios

gobierna y dicta resoluciones
sobre tu conducta.
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1. El Codigo (La Ley)

Ingreso de los principios de Dios
(ej. misericordia, justicia).

A 2.LaAsamblea
(La Meditacion) /

El rey (la mente del creyente) /
convoca un “concilio” interno para |
pensar profunda y detenidamente |
sobre una situacion especifica. /

4. La Ejecucion
(El Dominio Propio)

Aplicar |a decision al
comportamiento (ej. Nehemias
reprendiendo a los nobles).

[ El reino prospera.

<

3. El Decreto (La Decision)

Formular una resolucion basada
| estrictamente en la doctrina,
no en la emocion.
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El Agricultor:

Construir el canal de
agua (Salmo 1) para
asegurar la supervivencia
y el fruto contra el

clima hostil.

La Arquitectura
del Alma.

Cavar el surco para que fluya el agua
es exactamente la misma accion que
establecer el trono para dictar el
decreto. Ambos requieren
requieren intencionalidad
implacable, no pasividad 4%

- esporadica. 7/

El Rey:

_ Convocar la asamblea
interna (Nehemias)

para gobernar las

decisiones y conquistar

el propio espiritu.
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Manual de construccion diaria

1. Identificar
la tierra arida.

;Donde falta fruto?
(Ej. ira constante, pereza,
ansiedad profunda).

2. Conectar con
la fuente.

Aislar los textos doctrinales,
versiculos e instrucciones que
confrontan exactamente esa area
de sequia.

3. Cavar el canal (Meditar).

Someter la mente a un asedio constante

de esos pasajes especificos. Dias, semanas
o meses enfocados en el mismo tema,
reflexionando sobre su aplicacion.

4. Ejecutar el decreto.

Permitir que la meditacion tome
el gobierno de la decision en el
momento de la prueba. El
resultado es el crecimiento del
fruto y la semejanza a Cristo.
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3. Cavar el canal
(Meditar).

Someter la mente a un asedio
constante de esos pasajes especificos.
Dias, semanas 0 meses enfocados

en el mismo tema, reflexionando

sobre su aplicacion.
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HE
El Arquitecto Perfecto

Jesucristo es el diseno definitivo de una vida
gobernada por la meditacion biblica. El resistio el

clima mas arido, goberno Su espiritu con autoridad
perfecta y canalizo la voluntad del Padre sin interrupcion.

“Mejor es el que domina su espiritu,

que el que conquista una ciudad.”
Hik

CONSTRUYE TUS CANALES. GOBIERNA TU MENTE. PROSPERA EN SU SEMEJANZA.
Lil
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