
  

¿QUÉ SIGNIFICA 
MEDITAR SEGÚN LA 

BIBLIA?
YHWH ES MI SALVACIÓN



  

VERSÍCULOS BASE

1. Oír y hacer
 Mateo 7:24-27

2. Conocer bien la verdad
 Lucas 1:1-4

3. Preparación
 Esdras 7:10



  

VERSÍCULOS BASE

4. Aprendizaje
 Esdras 7:10



  

- ESDRAS 7:10 RV60

Porque Esdras había preparado su 
corazón para inquirir la ley de 
Jehová y para cumplirla, y para 
enseñar en Israel sus estatutos y 
decretos.



  

- JOSUÉ 1:8 NBLA

»Este libro de la ley no se apartará 
de tu boca, sino que meditarás en él 
día y noche, para que cuides de 
hacer todo lo que en él está escrito. 
Porque entonces harás prosperar tu 
camino y tendrás éxito.



  

STRONG: jagá – הָגָה – H1897

raíz primaria [Compárese con jaguíg 
 H1901]; murmurar (en placer (הָגִיג)
o ira); por implicación meditar: 
gemir, hablar, imaginar, 
lastimeramente, meditar, pensar, ...



  

STRONG: jagá – הָגָה – H1897

… proferir, pronunciar, quejar, 
responder, rugir, susurrar.



  

RAE: meditar

1. Pensar atenta y detenidamente 
sobre algo. ¿Has meditado tu 
decisión? 



  

RAE: meditar

Sinónimo: pensar, reflexionar, 
cavilar, discurrir, especular, razonar, 
elucubrar, analizar, recapacitar.



  

RAE: meditar

2. Reflexionar interiormente sobre 
un tema religioso, espiritual o 
moral.



  

RAE: meditar

3. Hacer meditación (  práctica ‖
mental y corporal).



  

meditar

1. Intencional
2. Enfocado
3. Profundo



  

- SALMO 1:1-3 NBLA

1 ¡Cuán bienaventurado es el 
hombre que no anda en el consejo 
de los impíos, Ni se detiene en el 
camino de los pecadores, Ni se 
sienta en la silla de los 
escarnecedores,



  

- SALMO 1:1-3 NBLA

2 Sino que en la ley del Señor está 
su deleite, Y en Su ley medita de día 
y de noche!



  

- SALMO 1:1-3 NBLA

3 Será como árbol plantado junto a 
corrientes de agua, Que da su fruto a 
su tiempo Y su hoja no se marchita; 
En todo lo que hace, prospera.



  

STRONG: shatál – ל תַ שָׁ  – H8362

raíz primaria; transplantar: plantar, 
situar.



  

STRONG: péleg – לֶג פֶּ  – H6388

de palág ( לַג� פָּ ) H6385; riachuelo (es 
decir, canal pequeño de agua, como 
para irrigación): arroyo, corriente, 
río.



  

SALMO 3:1

1. Arbol Plantado => Trasplantado
2. Corrientes de agua => Canales 
artificiales



  



  

- NEHEMÍAS 5:7 RVR1960

Entonces lo medité, y reprendí a los 
nobles y a los oficiales, y les dije: 
¿Exigís interés cada uno a vuestros 
hermanos? Y convoqué contra ellos 
una gran asamblea,



  

STRONG: malák – 
ךְ


לַ


מָ
 – H4427

raíz primaria; reinar; inicial ascender 
al trono; causativo nombrar a 
realeza; de aquí, (por implicación) 
tomar consejo: constituir, elegir, 
establecer, investidura, investir, ...



  

STRONG: malák – 
ךְ


לַ


מָ
 – H4427

... meditar, poner rey, reina, reinado, 
reinar, reino, rey.



  

malák – ְך לַ H4427 – מָ

El uso que le da Nehemías a esta 
palabra es lo que los eruditos llaman 
un "arameísmo"; estaba usando la 
palabra hebrea para reinar, ...



  

malák – ְך לַ H4427 – מָ

… pero con el sentido arameo de 
consultar o pensar profundamente.
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