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Resumen 
El presente documento analiza el concepto bíblico de la meditación, diferenciándolo 

de las prácticas orientales contemporáneas. Basado en el estudio de textos clave como 

Josué, Salmos y Nehemías, se concluye que meditar, desde una perspectiva bíblica, no 

consiste en vaciar la mente, sino en llenarla intencionalmente con la palabra y la 

doctrina de Dios. 

Los hallazgos principales subrayan que la meditación es un acto intencional, 

enfocado y profundo que tiene como objetivo final la transformación del carácter 

(prosperidad espiritual) y la capacidad de gobernar la propia vida bajo los principios 

divinos. La eficacia de esta práctica depende de la constancia (día y noche) y de la 
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creación de "canales" mentales que dirijan la instrucción bíblica hacia las necesidades 

específicas del individuo, permitiendo así la supervivencia y el fruto incluso en 

tiempos de adversidad. 

1. Definición y Fundamentos de la Meditación 
Bíblica 
La meditación según la Biblia se aleja radicalmente de las concepciones de otras 

religiones que sugieren dejar la mente en blanco. El análisis de las fuentes revela una 

estructura de pensamiento activa y dirigida. 

Diferencia entre Pensar y Meditar 

Aunque meditar involucra el pensamiento, el texto establece distinciones críticas: 

●​ Pensamiento superficial: Evaluaciones cotidianas o espontáneas (ej. decidir 

qué comer). 

●​ Meditación: Un ejercicio de pensar atenta y detenidamente sobre la doctrina. 

Implica profundidad y una duración que puede extenderse por días o incluso 

un año sobre un mismo tema. 

Conceptos Clave en Hebreo y Latín 

Término Referencia Significado Analítico 

Hagah 

(Hebreo) 

Josué 1:8 / 

Salmo 1 

Murmurar, imaginar, pensar, proferir. Implica una 

actividad continua de la mente y la voz. 
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Meditari 

(Latín) 

Etimología Relacionado con la palabra "médico". Implica tomar 

cuidado o medidas sobre algo; el cuidado de la vida 

propia a través del pensamiento. 

Malak 

(Hebreo) 

Nehemías 5:7 Traducido como "reinar" o "tomar consejo". Sugiere 

que meditar es una forma de gobernar las decisiones 

personales. 

2. El Propósito de Meditar: Obediencia y 
Prosperidad 
De acuerdo con Josué 1:8, la meditación tiene una estructura de causa y efecto 

claramente definida por el texto: 

1.​ La Acción: No apartar la ley de la boca y meditar en ella día y noche. 

2.​ El Propósito Inmediato: Cuidar de hacer (poner en práctica) todo lo que 

está escrito. 

3.​ El Resultado Final: Prosperar el camino y tener éxito. 

Nota sobre la Prosperidad: El documento aclara que la prosperidad bíblica no es 

necesariamente económica. Se define como la obtención de la "semejanza a 

Jesucristo". Ser próspero es alcanzar la madurez espiritual y la vida del Hijo de Dios, 

que es la esperanza del creyente. 

 

 

3 



3. La Metáfora del Árbol y la Intencionalidad 
(Salmo 1) 
El análisis del Salmo 1:1-3 ofrece una visión técnica sobre cómo debe estructurarse la 

meditación. La figura del "árbol plantado junto a corrientes de agua" no describe un 

evento accidental de la naturaleza, sino un proceso de ingeniería agrícola de la época. 

El Proceso de la Meditación Eficaz 

●​ Shatal (Trasplantar): El árbol no nació allí; fue trasplantado 

intencionalmente a un lugar preparado. El creyente debe situarse 

deliberadamente en la palabra de Dios. 

●​ Pelég (Canales de Irrigación): Las "corrientes" no son ríos naturales 

necesariamente, sino canales o acequias artificiales creados por el agricultor. 

○​ Aplicación: El creyente debe crear "canales mentales" para dirigir la 

fuente (la Biblia) hacia áreas específicas de su vida (ej. contra la ira o la 

pereza). 

●​ Resistencia Climática: En climas áridos, el calor y el viento seco estresan al 

árbol. Sin agua constante, el árbol deja caer sus hojas para sobrevivir y deja de 

dar fruto. 

○​ Conclusión: La meditación constante actúa como una hidratación que 

permite al creyente dar fruto y mantener su "hoja" (salud espiritual) 

incluso en crisis o persecuciones. 

4. Meditar como Acto de Gobierno y Consejo 
(Nehemías 5) 
El caso de Nehemías introduce la meditación como un ejercicio de deliberación 

interna para la toma de decisiones justas. 
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●​ La deliberación de Nehemías: Ante la injusticia de los nobles, Nehemías "lo 

meditó" (usando el término malak). 

●​ El consejo interno: En su forma gramatical nifal, la palabra implica consultar 

con uno mismo o tomar consejo. Meditar es convocar una asamblea interna 

donde la palabra de Dios actúa como consejera. 

●​ Gobernar la vida: Así como un rey toma decisiones para que su reino 

prospere, el creyente medita para que la palabra de Dios ejerza el gobierno 

sobre sus emociones y acciones. Quien domina su espíritu es superior a quien 

conquista una ciudad. 

5. Implementación y Mantenimiento de la 
Meditación 
La meditación bíblica requiere un esfuerzo consciente y sostenido que abarca tanto el 

estado de vigilia como el reposo. 

La Continuidad (Día y Noche) 

El cerebro no se detiene durante el sueño; procesa lo que ha recibido durante el día 

(ciclo REM). Si la mente se llena de preocupaciones, películas o literatura incorrecta, 

se crea un "ambiente árido". Meditar "de noche" implica que incluso el subconsciente 

sea alimentado por la doctrina, permitiendo un descanso confiado (Salmo 4:8). 

El Mantenimiento de los Canales 

Los canales de irrigación mental requieren vigilancia constante: 

●​ Identificación de obstáculos: Pensamientos ajenos, preocupaciones laborales 

o distracciones que bloquean el flujo de la palabra. 
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●​ Enfoque Intencional: No esperar a que "caiga un pensamiento", sino buscar 

activamente qué dice la Escritura sobre un problema específico y mantenerse 

en ese tema hasta generar madurez. 

Citas Destacadas de la Fuente 
"La meditación cambia un poco... podemos suponer que pensar es meditar, o... 

pensar que meditar hace referencia a meditar como se hace en Oriente, en el sentido 

de dejar la mente en blanco. Entonces la pregunta sería, ¿qué dice la Biblia sobre lo 

que es meditar?" 

"Prosperidad no es prosperidad económica necesariamente... nuestra esperanza es ser 

como Cristo Jesús. Si nosotros llegamos a ser como Cristo, somos prósperos." 

"Meditar es una manera de nosotros tener consejo con la palabra... tiene que gobernar 

la palabra de Dios en nuestra mente." 
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