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Este documento sintetiza el análisis doctrinal y práctico presentado el 24 de mayo de

2026 sobre la importancia de la perseverancia en la oración, tomando como eje central
el escenario de la transfiguración de Jesús en el evangelio de Lucas. El mensaje principal
advierte que el creyente se encuentra en un "tiempo nocturno" profético donde el

enemigo utiliza las aflicciones, las cargas y el sufrimiento para inducir un estado de
"sueño espiritual" o inactividad.

A través de un análisis del término griego baréo (vencido/cargado), se establece que el

sueño de los discípulos en el monte no fue meramente físico, sino una representación
de ser abrumados por el pesar. La transfiguración se presenta como el resultado de una
comunión ininterrumpida con Dios, un proceso que el enemigo intenta abortar

mediante ataques violentos. El documento concluye que la única defensa efectiva es
buscar la fortaleza divina para despertar, permanecer vigilantes y ser testigos de la gloria
completa de Dios antes de su venida.

1. El Escenario de la Transfiguración: El Enfoque
de Lucas
El análisis se centra en Lucas 9:28-36, destacando diferencias fundamentales con los

relatos de Mateo y Marcos. Mientras que otros evangelios mencionan la transfiguración
como un evento puntual, Lucas enfatiza el proceso:

La oración como catalizador: Jesús sube al monte específicamente a orar. La
transfiguración ocurre mientras oraba. No fue un acto de transformación
voluntaria aislada, sino una consecuencia de la suministración de la gloria de Dios

durante la comunión.

La continuidad vs. la interrupción: Jesús mantuvo una oración sin cesar, mientras
que Pedro, Jacobo y Juan sufrieron una interrupción en su vida de oración debido
al sueño.



2. Análisis del "Sueño": El Concepto de Baréo
El documento profundiza en la raíz griega de la frase "vencidos por el sueño" (Lucas
9:32). En la versión Reina Valera, esto se traduce como "cargados de sueño".

Significado de Baréo (G916)

La palabra proviene de barus, que significa "pesar" en sentido figurado. Su uso en otras

epístolas de Pablo revela una carga emocional y espiritual profunda:

Pasaje Bíblico Aplicación del Término Significado Contextual

2 Corintios 1:8 "Abrumados 

sobremanera"

Perder la esperanza de salir con vida ante la 

aflicción.

2 Corintios 5:4 "Gemimos agobiados" El peso de la mortalidad y las dificultades de la 

vida.

1 Timoteo 
5:16

"Llevar la carga" Responsabilidad financiera y logística pesada.

Conclusión: Ser "vencido por el sueño" en la oración implica ser agobiado por
problemas, frustraciones y ataques del enemigo hasta el punto de la rendición espiritual.

3. La Dimensión Profética: El Tiempo Nocturno
El texto argumenta que la Iglesia vive actualmente en un "tiempo nocturno" profético.
Esta oscuridad no es solo cronológica, sino espiritual, y se caracteriza por:

Testigos del proceso: Por haberse quedado dormidos, los discípulos se perdieron el

proceso de la transformación y la aparición de Moisés y Elías; solo despertaron para
ver la manifestación final.

1. La cercanía del Esposo: Así como el novio llega en la noche (parábola de las
vírgenes), la venida de Cristo se espera en las "vigilias de la noche".



4. La Guerra Espiritual contra la Oración
El enemigo no permanece pasivo ante la oración del creyente, porque sabe que esta

produce una transfiguración (transformación de carácter o metanoía).

5. Modelos de Perseverancia y Consecuencias de
la Inactividad
El documento presenta contrastes entre figuras bíblicas que resistieron y aquellas que
sucumbieron al "sueño" o la inactividad:

Perseverancia vs. Huida

2. Peligros de la vigilia: La noche es el tiempo donde los pastores deben cuidar más a

las ovejas y donde el centinela espera ansiosamente el día.

3. Modorra Espiritual: El peligro de que el amor de muchos se enfríe y las personas se
aparten del evangelio al no poder resistir la "noche" de aflicción.

El objetivo del enemigo: Agobiar y abrumar al creyente con dificultades para que

este decida, por voluntad propia, dejar de orar y apartarse del Evangelio.

Ejemplo de Ezequías y Senaquerib: El rey de Asiria (Senaquerib) intentó
amedrentar a Ezequías mediante el Rabsaces, blasfemando contra Dios y
acorralándolo "como a una gallina". La victoria no fue militar, sino el resultado de

Ezequías llevando su angustia a la oración, provocando la intervención divina.

La violencia del Reino: Desde Juan el Bautista, el reino sufre violencia. El combate
espiritual es "a matar", como lo demuestra el hecho de que Pablo llegara a perder la
esperanza de vivir por la presión de la guerra espiritual.

Jeremías: Permaneció en Jerusalén a pesar de las persecuciones y la opresión,
cumpliendo su propósito.

Urías (el profeta): A diferencia de Jeremías, huyó a Egipto por temor a la
persecución. Su falta de resistencia lo llevó a ser capturado y ejecutado, perdiendo la

oportunidad de que su legado fuera preservado como el de Jeremías.



Consecuencias de Dormir

6. La Solución: Fortaleza y Despertar
Para no ser vencidos por el pesar, el texto propone:

Conclusión
El mandato para el tiempo presente es claro: la oración debe ser persistente y
resistente. El pesar es una herramienta de opresión que busca inducir el sueño para que

el creyente ignore los acontecimientos proféticos y pierda su transformación. Quien

David: Su pecado con Betsabé ocurrió cuando debió estar en la guerra pero se
quedó inactivo (durmiendo) en su casa. Esto resultó en que no se le permitiera

construir el templo.

Noé: Se embriagó y quedó dormido, lo que derivó en situaciones que trajeron
maldición sobre su descendencia (Cam).

Sardis: Una iglesia advertida de estar despierta, pues de lo contrario, el Señor

vendría como ladrón sin que se enteraran.

1. Reconocer a Dios como Fortaleza: Basado en el Salmo 18:1, David amaba a Dios

como su "fortaleza" porque entendía que solo mediante el poder divino pudo
soportar la murmuración y la persecución.

2. Pedir Paciencia (Soporte): La paciencia bíblica es la capacidad de soportar el
sufrimiento (etimológicamente ligada a ser un "paciente" que sufre mientras es

sanado).

3. Despertar para ver la Gloria: Según Isaías 60, el llamado es "Levántate y
resplandece". Solo al despertar del sueño (pecado e inactividad) se puede ver la gloria

de Dios que ya ha nacido sobre el creyente.

4. Orar sin cesar: Mantener una comunicación constante que no se vea interrumpida
por las tinieblas que cubren la tierra.



persevere en oración, a pesar de ser abrumado, verá la gloria de la transfiguración de
Cristo en su propia vida y estará preparado para su venida inminente.


