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El Arte Perdido de la Retencion

Como la antigua tecnologia de la meditacion
transforma la doctrina en accion.
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El Proposito de la Doctrina
no es el Conocimiento
Pilar 2: Hacer

Pilar 1: Oir {t} _________________ i

GSComO T
internalizamos?

M|

Aplicar la verdad

- como forma de vida
(Mateo 7:24).

teologica.

| @ Adquirir informacion




‘ El Ciclo de Esdras
(Esdras 7:10)
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(Transmitir).
Impartir a otros
mediante la instruccion.

Tj(:

(Aprender/Preguntar).
Preparar el corazon
para aprender la ley.

Fase 1: \
A Inquirir

(Practicar).
Ejecutar la palabra
en la vida diaria.

Fase 3: |
Ensenar /

M

Nuestro enfoque hoy: ;CoOmo inquirimos
eficazmente mediante la meditacion?
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Anatomia de un Mandato I e

i “Este libro de la ley no se
o tarenica: apartard de tu boca, sino que 1. =
na repeticion El Proceso:

eraviseers meditaras en €l dia y noche,— | corsne.

ininterrumpido
s ental.

- para que cuides de hacer todo | ey |

lo que en ¢l esta escrito, !
_ Elobietive: | pOrque entonces haras prosperar l :

“\j Observacion

” |
N ZLEI;::t:Ic?;:a g & tu Camlno (]osue I: 8) El Resultado: |
| 1 inmediata. Exito en el diseho |
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El Colapso de la Retencion: Antigiiedad vs. Modernidad
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3 Escasez extrema. Pergaminos Abundancia total. Inteligencia

Recursos costosos. Dependencia de la Artificial, YouTube, multiples
lectura publica en la sinagoga. Biblias impresas.
>

Escuchar atentamente e inventar | Consumir pasivamente y |
— ElMétodo | técnicas para retener la delegar la memoria a los |
| informacion en la memoria. motores de busqueda.

Kl . i . F e
N Sabiduria internalizada y practica | Conocimiento filosofico y |
1 ElResultado " profunda (Ej. Proverbios). teorlzadq, pero desconectado
Za de la accion. |
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Redefiniendo la Meditacion
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Falso o | Paradigma
Paradigma b | Biblico
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Concepto Oriental/Secular Concepto Escritural

* Objetivo: “Dejar la mente en blanco.” S * Objetivo: Llenar la mente intencionalmente.
e Accion: Vaciar el interior, desconexion pasiva. e Accion: Pensamiento enfocado, activo y

i e ————— = .

profundo sobre una verdad especifica.
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El Verdadero Significado de Meditar

<
N

A

nl n (Hagah / Yagd) | Strong's 1897

-~

LS

Traduccion literal: Susurrar, murmurar, gemir.

Definicion operativa: El acto de hablar en voz baja o
recitar repetitivamente para uno mismo.

Nota de Contexto: En un mundo sin Biblias de bolsillo, la
unica forma de llevarse la Palabra a casa era murmurarla
incesantemente hasta que se grabara en la mente.

|

1y
.

&1 NotebookLM



De la Boca a la Accion:
El Mecanismo

i

Murmullo Constante
(Boca)

Recitar el versiculo en voz baja
mientras se realizan tareas
cotidianas (ej. un carpintero
trabajando la madera).

Retencion Activa
(Memoria)

La repeticion graba el texto
en la mente sin depender de

pantallas o notas.

Analisis Profundo
(Mente)

La mente ejercita el texto
retenido: “;Como se aplica
esta verdad a mi situacion

actual?”

Aplicacion
(Manos)

La sabiduria internalizada
se convierte en obediencia
practica inmediata.
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Matriz Diagnostica:
Estudiar vs. Meditar

Dos herramientas complementarias,
como los dedos de una mano.

ESTUDIAR (El Contexto) MEDITAR (La Internalizacion)
Texto Base: | ucas 1:1-4 (“investigué buscando |  Texto Base: Josué 1:8 (“meditaras en él de
las cosas desde su origen en orden...”) f diayde noche..") =
Objetivo: Conocer la historia, el origen y el __ Objetivo: Observar la palabra para asimilarla 3
orden logico de la verdad. t ysaber exactamente codmo practicarla hoy.
I i

Método: Investigacion, uso de diccionarios, | Méetodo: Recitacion suave, memorizacion,
comentarios, analisis de contexto. retencion continua y reflexion personal.
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El Efecto Protector de la Observancia

L e S ).l
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| Traduccmn literal: Cercar alrededor (como con espinos),
. proteger, ser centinela. \ S
| ) ey
. Definicion operativa: Estar atento al mandamiento, no solo
Y . pare recordarlo, sino para resguardar la propia vida a través de él.
. ‘ - / -ll?atl"__:'Il IT };
N “ J [; El Vinculo: Josué 1:8 dice “para que cuides (Shamar)”. Meditar i |
| -‘_ || (Hagah) es la herramienta; el cerco protector (Shamar) es el resultado. &1
| _ 4 !
: / “m‘*‘ir‘}‘ qr f“‘ﬁr *—# ﬁ. 1" ﬁ *“__f |
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El Perimetro de Seguridad

E

Centro: Nuestra mente
e intenciones diarias.
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La Defensa:
(Referencia a Job 1:10)
Satands reconocio que
Job estaba

“cercado’. A

El Cerco (Shamar): >\
Formado por la repeticion
constante de la Pal%bra

en nuestros labios.

Cuando alabamos y murmuramos la escritura, construimos nuestro
B propio cerco de proteccion contra el desvio y el ataque.
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La Sintesis: El Arbol del Salmo 1

La Decision Intencional La Consecuencia por Defecto

>

Meditar de Dia y de Noche. El Deslizamiento Inevitable. \
Plantados intencionalmente. Nos Si no meditamos, nuestra atenciéon humana se
deleitamos en la ley y la mente se enfoca desviara naturalmente hacia el consejo de
\ | ——> en dar fruto a su tiempo. impios o la silla de escarnecedores. |< 5|
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Recuperando el Arte Hoy 4

1 || Selecciona tu “Material” (Retencion
Ly

Elige un versiculo claro (Ej. Salmo 18:1 0 Josué 1:8). <——— ol
No confies en que tu teléfono lo recuerde por ti. P

|| Murmura en el Trabajo (Hagah) Sk
2 S Repitelo en voz baja repetidamente mientras lavas los platos, :
conduces o trabajas. Deja que tus labios entrenen a tu memoria. I

|_|'I.| E""

il

M ‘|| Construye tu Cerco (Shamar) o

F S,

i | 3 ° J Cuestiona el versiculo: "¢Como se ve esta verdad en mi trabajo hoy?" |
| Usalo como un escudo contra la distraccion y el error. j i
P = — - T |

Ejercita tu mente en la fuente inagotable de Su Palabra.

r No delegues tu crecimiento a la abundancia tecnologica. j
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